
RReehhaabbiilliittaaccjjaa 11 ggooddzziinnaa
PPrrzzyyggoottoowwaanniiee iinnddyywwiidduuaallnneejj
rreehhaabbiilliittaaccjjii ddoo ssaammooddzziieellnnyycchh ććwwiicczzeeńń

3300 zzłł
5500 zzłł

RREEHHAABBIILLIITTAACCJJAA RRUUCCHHOOWWAA

KKllaassyycczznnyy cczzęęśścciioowwyy
KKllaassyycczznnyy ccaałłeeggoo cciiaałłaa
LLeecczznniicczzyy
RReellaakkssaaccyyjjnnyy
AAnnttyycceelllluulliittoowwoo­­
wwyysszzcczzuuppllaajjąąccyy ((ssiillnnyy))
DDEERRMMOOMMAASSAAŻŻ ­­
aappaarraattuurroowwyy

BBaańńkkaammii cchhiińńsskkiimmii
SSzzkkllaannyymmii kkuullaammii
((wwyykkoonnyywwaannyy ww zzaabbiieegguu
nnaa ttwwaarrzz))
SStteemmppllaammii zziioołłoowwyymmii

GGoorrąąccyymmii kkaammiieenniiaammii

NNooggii
NNooggii,, ttuułłóóww
NNooggii
NNooggii,, ttuułłóóww,,
ppoośśllaaddkkii
TTuułłóóww

CCaałłee cciiaałłoo
PPlleeccyy
CCaałłee cciiaałłoo
PPlleeccyy

3355 zzłł
5500 zzłł
3355 zzłł
4400 zzłł
4400 zzłł
4455 zzłł
4400 zzłł
4455 zzłł
2255 zzłł
5500 zzłł
2200 zzłł

6655 zzłł5500 zzłł
7700 zzłł5500 zzłł

MMAASSAAŻŻEE



ZZAABBIIEEGGII NNAA DDŁŁOONNIIEE II SSTTOOPPYY
MMaanniiccuurree,, ssaattyynnoowwee ddłłoonniiee
++llaakkiieerroowwaanniiee
MMaanniiccuurree ++ llaakkiieerroowwaanniiee
MMaanniiccuurree mmęęsskkii
PPaarraaffiinnaa nnaa ddłłoonniiee
ZZaabbiieegg rreeggeenneerraaccyyjjnnyy SSPPAA
((ppeeeelliinngg,, mmaasskkaa,, ppaarraaffiinnaa))
ŻŻeelloowwaanniiee ppaazznnookkccii nnaattuurraallnnyycchh
PPrrzzeeddłłuużżaanniiee ppaazznnookkccii ­­ ttiippssyy
UUzzuuppeełłnniiaanniiee
PPeeddiiccuurree ffrreezzaarrkkoowwyy
PPeeddiiccuurree ((SSPPAA)) ((ffrreezzaarrkkaa,,
mmaassaażżeerr,, mmaasskkaa,, ssaattyynnoowwee
ssttooppyy))
PPeeddiiccuurree ++żżeelloowwaanniiee ppaazznnookkccii

2255 zzłł
2200 zzłł
2200 zzłł
2200 zzłł
3300 zzłł
5500 zzłł
6600 zzłł
4400 zzłł
4400 zzłł
5500 zzłł

5555 zzłł

MMaassaażż ddłłoonnii zz
rreefflleekkssoollooggiiąą
MMaassaażż ssttóópp zz
rreefflleekkssoollooggiiąą
MMaassaażż ttwwaarrzzyy

WW zzaabbiieegguu
IInnddyywwiidduuaallnniiee
WW zzaabbiieegguu
IInnddyywwiidduuaallnniiee

1100 zzłł
1155 zzłł
1100 zzłł
2200 zzłł
2200 zzłł



PPIIEELLĘĘGGNNAACCJJAA TTWWAARRZZYY II CCIIAAŁŁAA
ZZaabbiieegg nnaawwiillżżaajjąąccyy ­­ddllaa cceerryy ssuucchheejj
ZZaabbiieegg nnoorrmmaalliizzuujjąąccyy ­­ cceerraa mmiieesszzaannaa ii
ttłłuussttaa
ZZaabbiieegg oocczzyysszzcczzaajjąąccyy ttwwaarrzzyy
ZZaabbiieegg wwzzmmaaccnniiaajjąąccyy nnaacczzyynnkkaa ++
ssoonnooffoorreezzaa
ZZaabbiieegg ooddżżyywwcczzyy
ZZaabbiieegg ooddmmłłaaddzzaajjąąccyy ookkoolliiccee oocczzuu
ZZaabbiieegg lliiffttiinngguujjąąccoo­­wwyyggłłaaddzzaajjąąccyy ddllaa
cceerryy ddoojjrrzzaałłeejj
OOcczzyysszzcczzaanniiee mmaannuuaallnnee
ZZaabbiieegg zz mmiikkrrooddeerrmmaabbrraazzjjąą
ZZaabbiieegg zz ppeeeelliinnggiieemm kkaawwiittaaccyyjjnnyymm
ZZaabbiieegg zz ssoonnooffoorreezząą
MMaassaażż ttwwaarrzzyy
ZZaabbiieeggii mmooddeelluujjąąccoo ­­ wwyysszzcczzuuppllaajjąąccee
nnaa cciiaałłoo
PPeeeelliinngg ccaałłeeggoo cciiaałłaa
ZZaabbiieegg oocczzyysszzcczzaajjąąccyy sskkóórryy pplleeccóóww
ZZaabbiieegg oocczzyysszzcczzaajjąąccyy pplleeccyy zz
ppeeeelliinnggiieemm kkaawwiittaaccyyjjnnyymm ii ssoonnooffoorreezząą
ZZaabbiieegg aannttyycceelllluulliittoowwyy

5500 zzłł
5555 zzłł
5500 zzłł
6600 zzłł
6600 zzłł
3300 zzłł6600 zzłł
6600 zzłł
8800 zzłł
7700 zzłł
7700 zzłł
2200 zzłłoodd 5500 zzłł
4400 zzłł
4455 zzłł
6600 zzłł

5555 zzłł



PPrrzzeekkłłuuwwaanniiee uusszzuu ++kkoollcczzyykkii
PPrrzzeekkłłuuwwaanniiee nnoossaa

5500 zzłł
7700 zzłł

PPRRZZEEKKŁŁUUWWAANNIIEE UUSSZZUU II NNOOSSAA

MMAAKKIIJJAAŻŻ ii zzaabbiieeggii uuppiięękksszzaajjąąccee
MMaakkiijjaażż ddzziieennnnyy
MMaakkiijjaażż wwiieecczzoorroowwyy
MMaakkiijjaażż śślluubbnnyy
MMaakkiijjaażż śślluubbnnyy pprróóbbnnyy
MMaakkiijjaażż ssttuuddnniióówwkkoowwyy
MMaakkiijjaażż ssyyllwweessttrroowwyy
MMaakkiijjaażż ffoottooggrraaffiicczznnyy ((sseessjjaa))
HHeennnnaa bbrrwwii zz rreegguullaaccjjąą
HHeennnnaa rrzzęęss
HHeennnnaa bbrrwwii
RReegguullaaccjjaa bbrrwwii
KKoommpplleett hheennnnyy ++ rreegguullaaccjjaa ggrraattiiss

3300 zzłł
3355­­4455 zzłł
3355­­5500 zzłł
2200 zzłł
4455 zzłł
5500 zzłł
8800 zzłł
1100 zzłł
1100 zzłł
1100 zzłł
88 zzłł
2200 zzłł



DDEEPPIILLAACCJJAA
ŁŁyyddkkii
ŁŁyyddkkii ++ uuddaa
PPaacchhyy
RRęęccee
PPlleeccyy//ttoorrss
OOkkoolliiccee bbiikkiinnii
WWąąssiikk

2255 zzłł
4455 zzłł
2200 zzłł
3300 zzłł
5500 zzłł
2255 zzłł
1100 zzłł




